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Cervena repa a jeji tcinky

Cervena fepa (Beta vulgaris) je pfibuzna cukrovce, mangoldu. Byla zndma uz ve starovéku, pochdzi ze severniho pobtezi
Stfedozemniho mote. Nejvice se péstuje ve vychodni Evropé a USA. Existuji rozmanité typy - ¢ervené, s ¢ervenymi a bilymi

-----

ROZPOUSTI KAMENY VE ZLUCNIKU

Repa obecnd. Repa obsahuje pies 50 % sodiku a jen 5 % vapniku. To je zvlast vyhodné pro udrzeni rozpustnosti vapniku,
zvlasté jestlize se nahromadil v anorganickém stavu v organismu, v krevnim fecisti, jatrech apod. Dr. Ferrison doporucuje
pit stavu z fepy dlouhodobé a tvrdi, Ze se tim postupné a bezbolestné rozpoustéji kameny zlucového méchyte a také trom-
by.

JE BOHATA PRIRODNI ZASOBARNA LATEK, KTERE BRANI VZNIKU RAKOVINNEHO BUJENI

Obsahuje mnoho kiemiku, potfebného pro bezproblémovy rist nehtti, vlasti a zdravé kize. Cervena fepa prospiva cévam,
snizuje hladinu cholesterolu v krvi, odstrarnuje zacpu a zvysuje tvorbu cervenych krvinek. Byl prokazan i jeji regenerac¢ni
vliv na jatra. Z vyzivového hlediska je vafena fepa cennéjsi nez syrova, ale piipravit se miizZe i syrova nebo jako stava.

OBSAHUJE MENSI MNOZSTVIi KYSELINY STAVELOVE

Proto pozor u nemocnych mocovymi kameny. Z cukrti (mé jich od 2 - 12 %) je pomérné mnoho sacharézy - proto mensi
davky fepy u diabetik.

OBSAHUJE MNOHO PEKTINU

Ten podporuje vylucovani cholesterolu, olova i radioaktivnich latek. Ma vys$si obsah bilkovin (1 - 3 %) s cennymi aminokyse-
linami prospivajicimi metabolismu mozku.

OBSAHUJE BETAIN
Pisobi protiskleroticky a chréni jatra. Vitamint nema mnoho - asi 15 mg vitaminu C, malo karotenu, dale vitamin Bl, B2.
OBSAHUJE BARVIVA

(antokyany - ¢ervené) prospésna proti vysokému tlaku krve, pro pevnost kapilar.
DRASLIK A HORCIK

Je bohata na draslik a hot¢ik a proto je vhodna pfti aterosklerdze, vysokém tlaku, pfi nemocech srdce a krevniho obéhu. Mé
velmi vysoky obsah Zeleza - nejvice ze zelenin, také médi, takZe je prospésna pro tvorbu krve.

OBSAHUJE SPOUSTU MIKROPRVKU

J6d, mangan, obsahem zinku pfed¢i ostatni zeleniny, dale fluor, kobalt, lithium, vanad a dalsi. Ty ve svém komplexu podpo-
ruji tvorbu inzulinu, zrakovou ostrost, ochranu pted infarktem, tvorbu krve a metabolismus viibec. Stava z fepy (1/2 skleni-
ce 3x za den) se doporucuje pti rakovinnych onemocnénich, chorobéach jater, v rekonvalescenci apod.

Cervena fepa je skvélou zimni zdsobarnou vitamin® a minerélnich latek. Zejména drasliku, zinku, zeleza, vapniku, hot¢iku,
selenu a vitaminti B, C a provitaminu A. Obsahuje rizné substance, které rozpousti a odstranuji nestravitelné zbytky a od-
plavuji toxické latky z mozku a nervovych bunék. Bez této zatéze reaguji nervové bunky rychleji, cloveék se citi lépe a své-
zeji. Za slupkou bulvy se skryvaji u¢inéné poklady - rostlinné pigmenty a bilkovina zvana betain. Toto jedine¢né ptirodni
cytostatikum pomaha likvidovat rakovinné bujeni a nékteré druhy leukémii. Slozky v Cervené fepé pomdhaji pfi renovaci
poskozenych bunék. Stéva z fepy ¢isti jatra, méa protirevmatické uc¢inky a ochrani organismus pied radioaktivnimi latkami.
Na chudokrevnost si mtizete doptat stdvu z ¢ervené fepy, nejméné vsak 2 dcl. Pokrmy z ¢ervené fepy zlepsuji traveni a maji
blahodarny vliv na cely organismus.



