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Probiotika

Probiotika jsou latky, které vSseobecné podporuji riist zdravi prospésnych bakterii v zazivacim traktu a tim vytvari
rovnovahu mezi , zdravymi a skodlivymi” bakteriemi. Probiotika mizeme kategorizovat do dvou velkych zakladnich
skupin:

1. PROBIOTIKA bézné dostupné v mléénych vyrobcich (zejména zakysané vyrobky)

2. PROBIOTIKA ve formé kapsli nebo tablet dostupné v 1ékarnach

-----

philus, Lactobacillus planatarum a Lactobacillus bifidum.
Lactobacillus acidophilus a jeho Uc¢inek na organizmus

Jedna se o velmi uzite¢nou bakterii, ktera pomahd udrzovat pfirozenou sttevni a posevni mikrofléru. Jeho tcinek je probi-
oticky, tzn. Ze podporuje rist zdravych bakterii a potlacuje nezadouci patogenni organismy. Uzivanim L.acidophilus se da
predchézet riznym travicim potizim, posevnim infekcim i dalsim onemocnénim. Je uzitecnym lé¢ebnym doplitkem zejména

¢ po antibiotické 1é¢bé, kdy napomaha obnovit antibiotiky narusenou stfevni mikrofléru
* pfi prjmu

¢ pfi syndromu drazdivého tra¢niku

e pti infekci mocovych cest

* pti vaginalni kvasinkové infekci

* pii zépachu z ast

Lactobacillus plantarum a bifidus

,,Bakterie jsou pro sliznice tlustého stfeva néco podobného jako tfesni¢ku na dortu,” ¥ika Dr. Richard Fedorak, respektovany
gastroenterolog. L. Plantarum napomdhéd organizmu zejména:

¢ k traveni potravy

e k absorbci zivin

¢ k ochrané vitamind

¢ k budovani imunity

¢ k eliminaci chuti po cukru

* a¢inné napomahad k lé¢bé syndromu podrazdénych strev (IBS)
e zmirfiuje pfiznaky Crohnovy choroby

¢ k lécbé kolitidy

Studie opakované prokazaly, ze L. plantarum je odolna vci vétsiné antibiotik. Antibiotika vseobecné zptsobu-
ji zavazné pfemnozeni kvasinek v organizmu u mnoha lidi, véetné nasich déti. Nicméné, pokud musite brat antibiotika
(a nékdy jsou zcela nezbytné,) L. plantarum ve vasem stievé pfeZije a zajisti, Ze zde nedojde k pfemnozeni kvasinek.
L. Plantarum je bakterie, kterou nezbytné potfebujeme ve stravé po cely svij zivot. Vysledky vyzkumu rovnéz naznacuji,
Ze L. plantarum by mohlo byt G¢inné jako probioticky cholesterol-sniZujici prvek v nasi stfevni mikroflofe. VSeobécné plati,
Ze probiotika doddvana organizmu formou dopliiku stravy ptisobi mnohem téinnéji ve srovnani s béznymi s probiotiky
dostupnymi v potravinach. Proto je vhodné posilit organizmus napf. pii mimoradné zatézi, po ukonceni uzivani antibiotik,
pfi ndhlé zméné prosttedi nebo zméné zivotospravy, doplitkem stravy, ktery tyto negativni zmény svymi zvysenymi tcinky
eliminuje.



