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Morska rasa Kombu

Mot'ské fasy vseobecné jsou zdrojem potravy lidstva od nejstarsich dob. V Japonsku jsou po
staleti pouzivany stejné bézné jako zahradni zelenina. Moi'ské fasy jsou nej¢istsim, nejkva-
litn€j$im a nejsnaze vyuzitelnym zdrojem lehce stravitelnych bilkovin a uhlovodant. Télu
dodavaji potfebné vitaminy (A, B2, B12, C). Jsou cenény téZ pro obsah mineralnich latek
(vapnik, zinek, hot¢ik, Zelezo, jod, chrém, sodik). Obsahuji 10x az 20x vice minerald nez
zelenina. Mimoradné cenny je obsah vapniku. Zatimco vapnik z mléka je pro lidsky organis-
mus obtizné vyuzitelny, z fas si ho bereme beze zbytku. Navic mineraly a enzymy obsazené
v fasach napomahaji télu pti rozpousténi tuku a hlenu vznikajicich nadmérnou spotfebou kyselinotvornych potravin jako je
maso, cukr, mléko, mlééné a moucné vyrobky.

Rasy ptisobi vyrazné zasadotvorné a vyrovnavaji tak pH organizmu ze stavu kyselosti do stavu pH rovnovéhy.
Moi'ské fasy maji schopnost eliminovat vliv radioaktivnich a chemickych latek. Odnimaji z téla tézké kovy véetné olova,
rtuti a kadmia, jsou velmi dobrym , ¢isticim prostfedkem” na nasi znecisténou stravu. Moi'ské fasy se vyrazné podileji na
snizovani cholesterolu. Pouzivaji se jako prevence nebo stav zlepsujici prostfedek pfi Siroké skale civilizac¢nich chorob, napt.:

¢ vysoky krevni tlak

* arterioskler6za

* alergie

° revmatismus

e poruchy nervové i gynekologické

Hlubokomorskou rostlinu Kombu
rostouci v ¢istych, studenych vodach severnich mofi, tvofi tuhé zelené listy Siroké 2 - 3 cm, které dortstaji nékolikametrové

délky.

Kombu obsahuje

vapnik, vitamin A, niacin, bilkoviny. Rasa obsahuje i kyselinu algindovou, ktera ji dava pifjemnou chut. Kyselina poméha
organismu zbavit se cholesterolu, vyrovnavat krevni tlak, pfiznivé ovliviiuje metabolismus. Navic ochraiiuje organismus
pred vstfebavanim kadmia a stroncia.

POZOR:

Mot'ské fasy obsahuji hodné pfirodniho jédu. Upozoriiujeme, ze v souladu s EFSA /2006/ poziti
vice nez 600mg - ptiblizné 1,5 ¢ajové 1zicky Cisté fasy - na jednu osobu mtize jednorazové poskodit
zdravi / hyper funkce §titné zlazy.

Pfi uzivani mladého je¢mené neni tfeba se bat poskozeni zdravi z diivodu nizkého obsahu vytazku
fasy v celkovém objemu je¢mene. Nicméné doporucujeme konzultaci s lékafem v pfipadé nemoci
nebo lécent stitné zlazy.




