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Magma Plus v detailech

Zakladni informace

V celé fadé produktii spole¢nosti Green Foods Corporation zaujima Magma Plus zvlastni misto. Byla sestavena jako
potravina, ktera pfinasi sirokou paletu nutri¢nich latek, ale soucasné je také obohacena o fytolatky, které maji povzbuzujici
ucinek nebo tonizuji funkce naseho organismu.

Tento 100% prirodni ndpoj je pfipraven pouze z organicky péstovanych rostlin, neobsahuje zadnéa barviva, konzer-
vanty ¢i umélé prichuté. Zakladem je znamy a osvédcéeny Barley Green Premium, ktery diky dalsim 57 ingrediencim ziskava
nové, unikatni vlastnosti. Jeji sestaveni neni ndhodné, ale je odpovédi na pozadavky zakaznik, ktefi hledaji potravinu, jez
by napliiovala jejich specifické potieby. Pojd'me se alespon v kratkosti seznamit se sloZzenim a téinky této superpotraviny.

* Bohata chut

* Zasobarna pfirozené energie

* Podpora traveni

¢ Posileni imunitniho systému

* Jemny ¢istici tc¢inek

* Zvlastni zaméfeni na funkce svalt
* Podpora nervového systému

ZAKLADNI SLOZENI MAGMA PLUS

* 1,8 g susend stava z je¢mene

A faidetet v 2 M4z . 2 v .
s e | * 1,5 g suSend stédva zeleninové smeési

"‘"fsui‘plement

* 1,4 g suSeny rostlinny extrakt

* 0,9 g maltodextrin, glukanan

* 0,8 g s6jovy lecitin

* 0,7 g med, matefi kasicka, vceli pyl

* 0,6 g suSend stava ovocné smési

* 0,5 g suseny bylinny extrakt

* 0,2 g spirulina, chlorella

* 0,1 g vitamin E, enzymy, lactobacilus

Toto vahové slozeni odpovida pfiblizné doporucené denni dédvce, ktera je 9 g (2x denné 3 ¢ajové 1zicky). Suroviny
pro Magmu Plus jsou ziskavany pouze z rostlin. Proces péstovani, zpracovani i baleni je velmi piisné kontrolovan. Spickové
japonské technologie, pouZzité pii zpracovani, ziskaly prestizni ocenéni pro prémysl a védu nejen v Japonsku, ale i ve svété.
Jiz od vybéru rostlin, pies péstovani, ziskavani stav a extraktii, vyvazené slozeni, suseni az po baleni - vSe je zaméfeno na
maximalni ¢istotu, kvalitu a zivost potraviny. Pravé diky této pfislovecné japonské preciznosti se ndm dostava do rukou
potravina pfimo nabita mnoha fytolatkami, aktivnimi enzymy, antioxidanty, probiotiky, vlakninou a pf¥irozenou energii.

Magma Plus byla tvofena jako vyvazeny piirodni doplnék stravy. Je urcena predevsim pro sportovce, tézce pracujici
osoby, studenty, pacienty v rekonvalescenci. Stejné tak je vhodna pro vSechny, ktefi prozivaji kazdodenni hekticky Zivotni
styl a vi, Ze jejich organismus pottebuje to nejlepsi z pfirody, chtéji-li podat ten nejlepsi vykon. Jisté neni nahodou ani fakt,
Ze nejlepsi sportovci svéta Magma Plus jiz 1éta zatazuji do svého jidelni¢ku. Pro své slozeni a zpracovani sklizi Magma Plus
uznani prednich svétovych dietologti a odbornikii na vyzivu.

INGREDIENCE A JEJICH PUSOBENI

Susena stava z mladych listd je¢mene

je zakladni soucasti Magma Plus a je vjznamnym zdrojem zakladnich zZivin, energie. M4 pozitivni vliv na latkovou vymeénu,
psychiku a ptisobi zdsadotvorné. Diky vysokému obsahu chlorofylu ptisobi pozitivné na krvetvorbu a spolu s sirokou pale-
tou antioxidant pozitivné stimuluje imunitni systém.

Extrakt z Cerstvé zeleniny

je ziskdvan z vybranych druht zeleniny. Soucasti extraktu je stdva z karotky, pSeni¢nych listd, alfalfy, saldtu zahradniho,
zeli, Cervené fepy, bilé fedkve, klickti mungo, celeru, rajcat, Spenatu a kapusty. Tyto suroviny rozsituji Magmu Plus o dalsi
cenné antioxidanty, mineraly a mikroelementy. Maji vliv na hospodateni s energii, travici systém a kardiovaskularni systém.
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Extrakt z korene ¢ekanky

je soucasti ochranné formule v produktu, je zdrojem vzacnych antioxidantt a dalsich fytolatek. Ty podporuji trdveni a ¢in-
nost jater. Samozfejmé jsou vsechny suroviny péstovany organicky a na cely produkt jsou provedeny klinické testy pro
kontrolu obsahu pesticid a herbicidi.

Viytazek z Aceroly, hnédé ryze, pSeni¢nych klickt a slzovky obecné

Tyto vytazky pfinasi unikatni antioxidanty a vitaminy. Tyto rostliny jsou cenéné pro své protirakovinné tcinky. Dopliuji
paletu vitamin®i skupiny B, ktera neni v listech je¢mene tplna. Protinddorové tcinky jsou pfipisovany nékterym alkaloidém
a nukleotidtm.

Sojovy lecitin
ma ve vyziveé dllezité misto. Ziskava se ze semen a jeho dostate¢ny pifjem poméha p¥i metabolismu tukd, ovliviiuje kvalitu
bunéénych membran a chrani jatra. Podle nékterych odbornikt se podili na pfenosu dtlezitych latek v bunécné vyzive.

Prirodni slozité cukry maltodextrin a glukoman

maji v Magma Plus pfedevsim protektivni funkci (chrani citlivé antioxidanty a enzymy pfed nezddouci vzdjemnou reakci

a znehodnocenim). V rostlindch jsou obsazeny hlavné v kofenech a semenech jako pohotovostni zasoba energie. Pro potravi-
nafské tcely jsou ziskdvany z kukufi¢ného zrna. Maji pozitivni vliv pfi obezité (ovliviiuji metabolismus tuk), jsou uzite¢né
pfi diabetu (pozitivné ptisobi na hladinu cukru v krvi) a protoze se jednd o cukry slozité, jsou nejlepsim pfirozenym zdrojem
energie pro nas organismus.

Obsah véeliho medu, materi kasi¢ky a vceliho pylu

miiZze byt pro nékoho trochu pfekvapenim, ale nutri¢ni specialisti znajf stimula¢ni G¢inky téchto potravin. Pozitivné povzbu-
zuji imunitni systém, travici systém a maji probiotické tcinky. Jejich lé¢ivy efekt je znam jiz od starovéku a doporucoval se
zvlasté pfi zotavovani po nemocech a tirazech, je také zdrojem energie.

Extrakt z cerstvého ovoce

ma nejen zpffjemnit chut Magma Plus, ale kazdy vi, zZe ovoce je zdrojem vitamint a energie. Vytazky jsou ziskavany z papa-
je, manga, jablka, bananu, ananasu a malin. Enzymy a antioxidanty v nich obsazené pomahaji pfi traveni, chrani sliznice

a pomahaji pfi zatézi ledvin. Mango a ananas jsou uzitecné pti 1é¢bé koznich onemocnéni, maliny jsou cennym zdrojem
vitamind a tim poméhaji imunitnimu systému. ProtoZe jsou suroviny zbaveny vldkniny, nedochézi p¥i trdveni ke kvaseni

a pfipadnym problémtim s nadymanim. Nebyly zjistény ani Zadné alergické reakce na produkt u pacientd, ktefi maji indiko-
vanu alergii na néktery z téchto druhti ovoce. Tento efekt se pfipisuje pravé kombinaci se stavou z jemenych listt.

Zelené rasy spirulina a chlorella

jsou cennym zdrojem chlorofylu, fykocyaninu a také jemné vlakniny. Maji baktericitni a virocitni G¢inky a vyznamné chrani
pred nddorovym onemocnénim. Jsou velmi bohaté na stopové prvky a tim dopliuji nabidku dtlezitych mikroelementt

v potravé. Pomahaji pti stavbé bunék svalt a kosti a pozitivné ovliviiuji nervovy systém. Podili se na obnové stfevni mikro-
fléry a zaroven Cisti stfevni trakt a tim pomahaji celkovému ozdravéni organismu.

Probioticka kultura je sestavena z lactobacilus bifidus, lactobacilus acidophilus a lactobacilus plantarum.

Jejich hlavnim pfinosem je podpora traveni a obnova pfirozené sttevni mikrofléry. Pokud chceme dosahnout vyraznéjsi-
ho efektu je velmi dtilezité, aby tyto kultury méli pfedevsim dostatek Zivin (biologicky aktivni, Zivé potraviny rostlinného
ptivodu) a spravné ph v travicim traktu. To je upravovéno zasadotvornymi potravinami, jako je napfiklad pravé Magma
Plus.

Vitaminy a enzymy

rostlinného ptivodu jsou pfidany pro vyvazeni celého komplexu zZivin. Jedna se o vitamin E, amylazu, lipdzu a proteazu.
Jsou to latky, které jsou v nasi stravé zastoupeny ¢asto v malém mnozstvi a jsou dilezité pro spravnou tvorbu svalové tkdné
a dalsf bunééné funkce. To oceni pravé sportovci.

Vyznamnou slozkou Magma Plus jsou extrakty z bylin.
ProtoZe maji velmi zajimavé tcinky, chceme Vas seznamit s kazdou z bylin zvlast. Jejich vybér je proveden s peclivosti
a citem pro jednotlivé vlastnosti tak, aby sviij t¢inek navzajem podporovaly a neptsobily konfliktné.

Lékorice - koren
podporuje tvorbu zaludecnich §tav a zaroven ptsobi proti vzniku Zaludeénich a dvanécternikovych vied. Ma také protiza-
nétlivé a protikfecové ucinky.
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Ostropestrec mariansky
je cenén zvlasté pro svoje 1é¢ivé ucinky pfi zanétu, cirh6ze nebo otravé jater. V 1écitelstvi se pouziva pii ¢isticich ktirach a tim
napomaha i pfi 1é¢bé koznich onemocnéni.

Echinacea Purpurea
se pouziva pii celkovém oslabeni organismu, ma protizanétlivé a imunostimula¢ni t¢inky. Je vyborna pfi prevenci virovych
onemocnéni, zvlasté pfi vysoké fyzické zatézi.

Eleutherococcus
je rostlina, znama svymi povzbuzujicimi a¢inky. Ma pozitivni vliv na vykon naseho organismu, ale také zlepsuje pameét

N2

a celkové harmonizuje. Je vhodny pti dolécovani vleklych potizi a hormonalni disharmonii.

Americky zensSen
patfi do siroké rodiny Zensenti, znamé svymi povzbuzujicimi G¢inky. Je to antiseptikum, tonikum, pomaha pfi aklimatizaci

N

a pfi naro¢nych zatézich organismu. Ma pozitivni ti¢inek na mozek a nervovy systém.

Astragalus kofen

zdroj cykloastregenolu, ktery se pouziva pfi 1é¢bé apornych virovych infekei (napt. HIV), vleklych nemocech a celkovém
oslabeni organismu. Astragalus ovliviiuje pfenos vzruchii v nervovych centrech svalové tkané. Proto se pouziva pfi lé¢eni
zanétd svald a jinych svalovych disfunkcich.

Cajovnik ¢insky
ma povzbuzujici a tonizujici Gc¢inek. Zdroj cennych antioxidantt. V posledni dobé se objevuji informace o jeho protirakovin-
nych tcincich. Diky obsahu tfislovin je také mirné moc¢opudny a pomaha traveni.

Zazvor kofen
je pfidavan pfedevsim pro své povzbuzujici G¢inky na travici systém a jako kofeni. V tradi¢ni ¢inské mediciné se povazuje
za stimulant a afrodisiakum. Byva soucasti pripravku na lé¢eni rakoviny. Pf¥iznivé ovliviiuje jaterni ¢innost.

Stevia rebaudiana

zvy$uje citlivost na insulin, upravuje vysoky krevni tlak a pouziva se jako vyrazné sladidlo. Jeji ac¢inky jsou ovéfené v mno-
ha zemich, v EU je jeji pouzivani omezeno diky zajmtm vyrobctt umélych sladidel. V roce 2006 WHO prokézala v nejnovéjsi
studii nezdvadnost a pozitivni t¢inky Stevie.

Reishi houba

cenéna pro svij obsah P glukanu. Ma 1é¢ivé tcinky pfi onemocnénich imunitniho systému, ptisobi p¥iznivé na tvorbu bilych
krvinek, ovliviiuje hladinu cholesterolu v krvi a t¢inné pomaha odstranovat z téla tézké kovy. Brani vzniku kfecovych

zil atd.

Ginkgo biloba
se pouzivd predevsim pro své tcinky na prokrvovani periferniho krevniho obéhu. To ma dobry vliv na prokrveni koncetin,
mozku a nékterych organd. Tim stimuluje svalovou ¢innost (zabratuje kie¢im urychluje regeneraci po zatézi) a pamét.

Juka koren
je Casto doporucovan pro své detoxika¢ni tc¢inky. Obsahuje glykosidy, které pomdhaji odstranit z téla tézké kovy a jiné jedy,
ma mirné mocopudné tcinky a podporuje traveni a imunitni systém.

Kocici drap

(znama jako indianskd Una de Gato) ma bohaté a¢inky virocitni, antibakteridlni, stimulant. Pouziva se pfi lé¢eni koznich
nemoci, boreliéze. zlepsuje funkci cév a nervového systému. Ma preventicni i¢inky u onemocnéni kloubti a $lach. Potla¢uje
rist rakovinnych bunék, tlumi zanéty.

Garcinia Cambogia
je zdroj cenych antioxidantti a hlavné kyseliny hydroxycitrénové. Ovliviiuje metabolismus cukrt a tuk®, mé osvézujici G¢in-
ky. Byl prokazan ucinek pti 1é¢bé napt. Eboly - brzdi mnoZeni zhoubnych virt. Chrani jatra a pomdha pfi detoxikaci.

Cesnek
je cenén pro své baktericidni a¢inky. Silice ¢esneku maji charakteristickou vtini, ta se ale projevi az pfi oxidaci (pfistupu
vzduchu), proto neovlivni nepfijemné chut napoje. Stimuluje imunitni systém a krevni obéh.
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Pepr kayensky
znaméjsi spise jako Chilli papricka, podporuje traveni, zvysuje odolnost stfevni sliznice, zvySuje prokrvovani perifernich
organti. Proto byva soucasti stimulantti a afrodisiak.

Bordvka kanadska
zvy$uje imunitu, podporuje traveni, je mirné moc¢opudna. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi a ptisobi protizdnétlivé a proti-
stresové. Ptiznivé plisobi pfi nemocech zraku, cukrovce a infekcich mocovych cest. Poméha regenerovat sliznici.

Hroznové seminko
a pfedevsim extrakt z nich je zdrojem cennych antioxidantt a flavonoidti. Ty maji hlavné ochranny téinek pfi zvysené
zatézi, proti volnym radikdldm a stimuluji imunitni systém.

CELKOVE PUSOBENiI MAGMA PLUS

Magma Plus miizeme sméle povazovat za vynikajici multifunkéni doplnék vyzivy na cisté piirodni bazi. Je bezpec-
ny nejen diky perfektnimu zpracovani, peclivému vybéru surovin, organicky péstovanych, ale také svym slozenim garantuje
komplexni t¢inek. Je nepostradatelny pro vytrvalostni sportovce, vrcholové sportovce i téZce pracujici. Magma Plus pfinasi:

¢ Kvalitni vyzivu kazdé buiice naseho téla
* Podporu imunitnimu systému

¢ Povzbuzujici ti¢inek

¢ Rychlou regeneraci po fyzické ndmaze

* Ochranu jater a srdce

* Lepsi pfenos kysliku a Zivin krvi

* Rovnomérné hospodateni s energii

¢ Zleps$eni mozkové ¢innosti

Pro vyzivu téhotnych a kojicich Zen, malych déti, ¢i téZce nemocnych doporucujeme spise zdkladni produkt Barley
Green Premium. Pokud jste se rozhodli pro boj se svou nadvéhou, je pro Véas vhodnéjsi specidlni produkt Magma Slim, ktery
je nastaven na zlep$eni metabolismu tukd a cukri.

DAVKOVANI MAGMA PLUS

Zakladni davkovani se pfece jen odlisuje od davkovani Barley Green Premium, nebo Barley Essence Green Tea. Pro
bézné uzivani je doporucend denni davka 9 g, coz odpovida pfiblizné mnozstvi 2x denné 3 ¢ajové 1zicky, rozmichané ve 2 - 3
dcl pitné vody pokojové teploty. (Upozornéni! Voda nesmi byt horkd, zni¢ily by se antioxidanty a enzymy v napoji.). Toto
davkovani je urceno pro zvysenou zatéz pii tréningu, tézké praci fyzické, nebo dusevni, pro osoby s télesnou hmotnosti nad
40 kg. Pro mensi déti snizte tmérné davkovani. Pijte 20 minut pfed, nebo 2 hodiny po jidle.

Pro zpestfeni stravy se také pouziva polovi¢ni davkovani, tedy zpravidla rano 3 ¢ajové 1Zi¢ky do 3 dcl vody a vecer
pit bud’ ve 3 dcl vody 1 ¢ajovou 1zicku Barley Green Premium nebo Barley Essence Green Tea. Pfi redukénich dietéch je

vhodnéjsi pit Magma Plus ped fyzickou zatézi, aby se mohl projevit vice stimula¢ni efekt napoje. Soucasné je potifebné
nezvySovat pfisun kalorii!

Pti vysoké zatézi (zavody, extrémni prostiedi ap.) je mozné Magmu Plus pfipravit jako zasobu tekutin a pohoto-
vostni energie, béhem postupné konzumace ptiisobi plynule a neobsahuje zddné zakazané stimulanty. V takovém piipadé
uchovavejte rozmichany napoj v chladnu a temnu a spottebujte béhem 2 - 3 hodin.

Magma Plus neobsahuje zadny pfidany cukr, stl, barviva a konzervanty, produkty zivoé¢isného ptivodu a lepek,
soju, pSenici, kvasnice a geneticky modifikované potraviny.

Magma Plus je klinicky testovana na ¢istotu a kontaminaci pesticidy, herbicidy a jinymi cizorodymi latkami. Jako
jedina produktova fada napoji z jeémene na ceském trhu ma certifikat kvality Organic.



