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Konec chemie v potravinach

Po novém narizeni EU , é¢ka"” zmizi
portal: www .i.dnes.cz, 12. listopadu 2009

Diive se ,é¢ek” kvtli moznému zdravotnimu riziku bali hlavné spotfebitelé, nyni se situace otac¢i riizné potravinar-
ské doplrnky zac¢inaji désit samotné vyrobce. Pfili§ mnoho éc¢ek na obalu jejich vyrobkt totiz nakupujici odrazuje, a tak se
producenti snazi vSechna uméla barviva, konzervanty a dalsi vylepsujici latky radéji nahradit drazsimi pfirodnimi alter-
nativami! Napfiklad v zelenych arabeskach bude misto chemické barvy Spenat, v téch oranzovych mrkev. Nové evropské
nafizeni, které chemii v potravinach radikalné omezuje, zacne platit v poloviné pristiho roku. Ale vyrobci méni receptury
uz ted. Nechtgji riskovat vysoké pokuty, kdyby termin nestihli a nafizeni porusili. A vyrobni postup nelze zménit ze dne na
den.Chemicka barviva, ochucovadla a konzervanty oznacované zkratkami s pismenem E na zac¢atku budi nedtivéru zakazni-
kt i 1ékaftl. Nejsou samoziejmé jedovaté - ale neni piesné zndmo, co udélaji s lidskym zdravim po mnoha letech konzuma-
ce. Odbornici maji podezfeni, Ze nékteré syntetické ptisady zptlisobuji alergie, kopfivku, astma ¢i hyperaktivitu déti. Nékteré
mohou byt i rakovinotvorné, obavaji se 1ékafi.

Co ,zakazou”

Milky Way Minute - ceredlni sugenka s mlékem, jablky a se skofici (Mars CR)
Tang Citron - ndpoj v prasku s citronovou pfichuti (Podravka - Lagris)
Puding - jahodova pfichut (Dr. Oetker)

Margot - s6jova tycinka s kokosovou pichuti (Nestlé Cesko)

Big Shock - energeticky ndpoj (Al-Namura)

Deli rozinkova - ty¢inka s karamelem a rozinkami (Nestlé Cesko)

Vyrobctim se tyto obavy nepodatilo rozptylit. Evropska unie ted sestavila seznam Sesti nejpodezielejsich z nich.
Na obalech potravin, které je obsahuji, musi byt od 20. ¢ervence piistiho roku vyslovné uvedeno, Ze ,mohou nepfiznivé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti”. Jde o barviva E 102, E 104, E 110, E 122, E 124 a E 129. A dalsi chemikalie budou brzy

Yivse

nacti na ¢tyfi. Béhem dohadovéni totiz pro$el i nenapadny pozmeénovaci navrh, ktery vyjmenoval Sest konkrétnich potravi-
nafskych barviv, jejichz pfitomnost ve vyrobku musi vyrobci nebo dovozci na obalu doprovodit textem: ,Mohou nepiiznivé
ovliviiovat ¢innost a pozornost déti.”. Toto sdéleni vSak nikdy nedolozil nezpochybnitelny védecky dikaz. , Téch vyzkuma
byla fada, ale kazdy ma trochu jina kritéria a svést néjaky negativni jev v chovani ditéte na jednu potravinarskou pfisadu je
velmi tézké. Takovato nafizeni jsou zpravidla vedena principem predbézné opatrnosti,” tvrdi Daniela Winklerova, speci-
alistka na potravinafska aditiva Statniho zdravotniho tstavu.Nebyla by to v8ak EU, aby pt¥isné natizeni nemélo vyjimky.
Nalepky se nemusi bat napiiklad vyrobci italské mortadely, danskych masovych kuli¢ek, a hlavné étvefice francouzskych

pochoutek veetné konzervovanych lanyza a hlemyzd'a.

,Cekame, Ze jesté pritvrdi.”

Varovani zaméfené na rodiny s détmi vsak udélalo své jesté pfed platnosti povinnosti (povinné je oznacovani az
od 20. ¢ervence 2010). Potravinaii a pfedevsim vyrobci détmi milovanych cukrovinek a lahtidek povazuji europarlamentni
,skorozakaz” za zacatek konce syntetickych piisad uz nyni. E¢ka z potravinatskych obalt a etiket diky tomu stale rychleji
mizi, pfestoze se to potravinafim prodrazi. ,Pocitdme s tim, Ze se evropska legislativa viic¢i éckéim bude stale pfitvrzovat,

toto je jen prvni vlna. Je obecné jasné, ze nahrazovani umélych barviv a aromat témi pfirodnimi je drazsi. Navic je nékdy

i technologicky naro¢né,” fika Lubomir Chvalovsky, pfedseda pfedstavenstva firmy Intersnack, ktera vyrabi a dovazi hlavneé
bramborové lupinky. Dlouhou fadu barviv a dochucovadel v Cesku ve svych vyrobcich prodava i cukrovinkatsky mamut
Nestlé Cesko. Nejvétsi tuzemsky , cukrai” postupné nahrazuje é¢ka rostlinnymi vytazky. ,Kazda takova zména je spojena

s rtstem nakladt. Je to nejen zména dodavek piisad, ale i zména na obalech a zména samotnych receptur. Bereme to vSak
jako véc, kterou si prosté vyzadal spotiebitel,” uvedl mluvéi Nestlé Martin Walter.Nékteré firmy jsou pfed chemicky vyra-
bénymi potravindrskymi dopliky , pfedbézné opatrné” z principu. ,Od samého pocatku pouZivame jen pfirodni barviva

a aromata, ale stoji nas to az desetindsobné vice. ,Napfiklad kilogram vanilky nakupujeme za zhruba pét set korun, zatim-
co kilogram aromatu vanilky stoji kolem 55 korun,” ¥ikd Daniel Lukes,spolumajitel cukrovinkaiské firmy Carla ze Dvora

Kralové.
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E¢ka na odstrel

E 102 - Tartrazin
Potravinarska zlut obsazena hlavné v hoféi¢nych omackach, cokoladovych tyc¢inkach, pudincich, bonbonech a dal$ich cukro-
vinkach a lahtidkach.

E 104 - Chinolinova zlut
Neobejde se bez néj vétsina ¢okoladovych tycinek, cukrovinek, bonboni, pudinkt ¢i tfeba energy drinkd.

E 110 - Zlut SY
Najdete ji naptiklad v pudincich, hof¢icich, cukrovinkach, susenkach ¢i v bonbonech.

E 122 - Azorubin
Cukrovinky, pudinky a balené zakusky.

E 124 - Ponceau 4R
Potravinétska ¢erveil obsazend obvykle v pudincich, cukrovinkach a ve sladkém baleném pecivu.

E 129 - Cerveii Allura AC
Obsahuiji ji miisli ty¢inky, ¢okoladové ty¢inky a bonbony.
Pramen: Nafizeni EP a rady ¢. 1333 /2008

foto: Profimedia.cz
Ilustra¢ni fotografie

E¢ka nejsou jen strasak, néktera opravdu $kodi!

Jsou to pomocnici, ktefi vsak mohou za urcitych okolnosti a ve velkém mnozstvi i uskodit. Spravné se ,, écktim”
tika ptidatné latky a zahrnuji v8echno, co se do jidla ptidava, aby vypadalo pékné, dobte chutnalo nebo dlouho vydrzelo.
Hovorovy nazev ziskaly podle svého oznaceni ,E”, za nimZ nasleduje ¢islo - a tyhle kédy najdete na obalech spousty potra-
vin. Jednu ze skupin ,é¢ek” tak tvofi naptiklad barviva, ktera vyrobci pouzivaji zejména proto, aby svému zbozi dodali na
atraktivité.

Bezbarva muze byt lepsi

Vétsina lidi v samoobsluze nesdhne po bezbarvé pomeranc¢ové limonddé, kdyz hned vedle stoji syté oranzova. Je to
pfitom trochu paradox. ,Spottebitel da naptiklad prednost ¢ervené zabarvenému jahodovému jogurtu pied jogurtem méné
barevné vyraznym - i kdyZz ten druhy mtze ve skutec¢nosti obsahovat jahod vice,” piSe Tereza Vrbova v knize Vime, co jime?
Snad nejvétsi otazniky vyvoldva oranzové barvivo E 110, které se vyuziva k dobarvovani alkoholickych a nealkoholickych
napojt, zmrzlin i mléénych vyrobkt. Zvlasté pro déti je takové barvivo nevhodné. Nez tedy svému potomkovi koupite
oranzovou limonadu, radéji pfekontrolujte, zda se v ni toto barvivo nevyskytuje. Spekuluje se totiz, Ze miize mit vliv na dét-
skou hyperaktivitu a u citlivych jedinct vyvolava kopfivku a jiné alergické reakce. ,Néktera aditiva mohou také vyvolavat
astmatické zachvaty, préjmy, nevolnosti a fadu dalsich okamzitych reakci,” dodava Tereza Vrbova.
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Dobry kecup je bez écek

Dalsi skupinou ,,é¢ek” jsou zahustovadla, ktera se pouzivaji v potravinaiském primyslu. Nahrazuji mouku a skrob,
jimiz pti domacim vafeni nejcastéji zahustujeme omacky ¢i polévky. Primyslové se uzivaji nejvice modifikované celulézy
a skroby nebo rostlinné gumy. Ty podle Terezy Vrbové neskodi samy o sob¢, ale mohou hodné napovédét o vyrobku, ve

vy Vv vy

kterém se nachézeji. Drazsi a kvalitnéjsi vyrobky by zahustovadla obsahovat neméla. , AZ pristé ptjdete do samoobsluhy,

v

podivejte se na sloZeni nékolika kecupt. Ty drazsi druhy se vyrabéji pouze z rajcat, cukru, soli, octa a kofeni,” popisuje dok-

Vv

torka Vrbova. V levnéjsich vyrobcich skroby nahrazuji zakladni surovinu, tedy rajcata nebo rajsky protlak.
Co které ,é¢ko” znamena?

Kompletni databazi écek spolu s jejich charakteristikami najdete na strankach www.bezkonzervantu.cz Je totiz tfeba
rozliSovat a myslet na to, Ze ne kazdé ,écko” pro vas a vase déti znamena katastrofu. ,Pod ,éckem’ se mohou schovévat také
vitaminy, které nemtzZeme rozhodné oznacit za $kodlivé,” zdtiraziiuje Véra Kralova z Féra zdravé vyzivy.

Pecivo cerstvé i po tydnu

Podobny problém vidi odbornici u konzervantti. Tyto latky maji v podstaté kladnou tlohu. Zajistuji, aby potraviny
byly dlouho ¢erstvé a nekazily se, brani rozmnozovani nebezpecnych bakterii. Jenze tim, Ze jsme se naucili spoléhat na fakt,
Ze po cely rok mame na pultech obchod k dispozici téméf vsechno, vytratily se z naseho jidelnicku skutecné cerstvé potra-
viny, které organismu pfinaseji diilezité vitaminy vhodnou formou. Zjednodusené feceno, potraviny s konzervanty nam sice
neublizi, ale také nijak vyrazné neprospéji. V majonézach zase narazite na emulgatory. Ty zajistuji, aby pokrm drzel pohro-
madé. U pekafskych vyrobkd maji jesté jinou funkci: usnadriuji vyrobu a zvétsuji objem vyrobku. MtiZete si tedy byt jisti, ze
pecivo ,,opeptené” zaplavou ,écek” bude zpravidla velké nafouknuté nic. ,Nékteré emulgatory zmékcuji chlebovou sttidku,
ktera je charakteristicka pro ¢erstvy chléb. Takto upraveny vyrobek se sice zda cerstvy, ale ve skutec¢nosti mtize byt i ¢tyfi
dny stary,” upozortiuje odbornice.

Sledujte, co jedi vase déti !

Kazda pridatna latka se v jednom vyrobku mtze vyskytovat pouze v mnozstvi, které lidskému zdravi neskodi. To
hlidaji pfisné piedpisy. Neni tézké si predstavit, Ze lidé, ktefi se zivi pouze levnymi tavenymi syry, pfefouknutym pecivem,
salamy, a to vSechno zapijeji barvenou limonddou, do sebe takovych latek dostdvaji vice, nez by méli.

Problém vznika také u déti. Bezpecné davky barviv jsou vztazené na jeden kilogram télesné hmotnosti, tudiz déti je mohou

prekrocit mnohem snadnéji nez dospéli. Déti totiz v poméru ke své vaze sporadaj daleko vice jidla nez dospéli a jejich vnit¥-
ni organy se tedy musi vyrovnat s relativné vyssimi davkami pfidatnych latek.

Zakon upravujici mnozstvi ptidatnych latek na déti mysli pouze v souvislosti s détskou vyzivou, ktera je témér bez , écek”.

Zbytek by méli kontrolovat rodice.

Poznamka redakce BOMOT:

Vézeni spotfebitelé a fanousci zdravé vyzivy. Jak je patrné z vyse uvedenych prament, dochazi i odborna vefejnost
a védecké tymy k presvédceni, Ze Cisty pfirodni produkt je ta spravna cesta pro nase zdravi, a Ze je skute¢né nejvyssi cas
néjakym zptisobem eliminovat t¢inky E faktorti na lidsky organizmus. Zatimco na jedné strané néktefi velkovyrobci a pro-
ducenti stovek, tisict tun potravin prodluzuji , kvalitu” svych produkti chemickymi ndhrazkami s cilem vys$sich finan¢nich
ziskd, tak na strané druhé maji z dlouhodobého pohledu zdravotni systémy jednotlivych zemi velké vydaje, aby , napravo-
vali” zdravotni dopady dlouhodobého vlivu E faktorti na lidské zdravi. Tedy zcela viditelna disbalance ekonomicka, nemlu-
vé o dopadech na lidské zdravi dlohodobou konzumaci E faktora.

Potravinové doplnky

Maji za cil eliminovat - nahradit chemicky ,, obohacené” potraviny s cilem dodat lidskému organizmu zékladni ¢isté
,stavebni kameny” lidského zdravi. V mensich hmotnostnich objemech kvalitnich p¥irodnich potravin dodavéte nakonec
lidskému télu podstatné vice nez ,bohatou porci chemicky oSetfenych” potravin. Je skutecnosti, ze skutecné ¢isté prirodni
potravinové dopliiky jsou cenové postavené vyse nez levnéjsi varianty nastavovanych, konzervovanych, obarvenych nebo
,ochucenych” potravin. JenZe co stoji hodnotové nejvyse? ZDRAVI! ,Obycejné” lidské zdravi. Az ho nemame uvédomime
si, Ze jsme ochotni obétovat jakékoli finan¢ni ¢astky, abychom ho zpét ziskali. Investujme do svého zdravi podstatné méné,
ale pravidelné. Pfemyslejme uz dnes, jak budeme Zit zitra. Jime pfece vSichni nékolikrat denné. Prohlédnéte si kazdy den

svij talif, hrnec¢ek, misku, pamlsek, ndpoj pied tim, nez , se do toho pustite”...

Dobrou chut a vitejte ve svété ¢istych prirodnich produkta!
Publikovéno: 12. 11. 2009



