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Barley Green Premium a sport

Scott Jurek - vytrvalostni sportovec, americka $picka v ultramaratonu

Scott Jurek je profesiondlnim fyzioterapeutem a béZeckym trenérem, ktery je soucasné
mnohymi povaZovan za $picku americkych ultramaratonistt. Casopis UltraRunning Magazine
Scotta vyhlasil UltrabéZcem roku 2007. Scott k tomu fekl: “Byl to rok skvélych vykont na ultra-
maratonové scéné. Citim se opravdu poctén, Ze jsem za sviij vykon v zdvodé Hardrock Hundred
ziskal hned dva tituly: ,Ultrabézec roku a Vykon roku v kategorii muzt”

Scott pricita velkou ¢ast svych tspéchil své veganské strave, kterou obsahuje o denni
davku Barley Green Premium nebo Berry Barley Essence, které konzumuje béhem zavodt. Ze
zkuSenosti dobfe vi, Ze tyto dopliiky zvysuji jeho vykonnost protoZze mu dodévaji hodnotné Zivi-
ny, antioxidanty a detoxikac¢ni latky, které mu nejen dodévaji energii, ale i poskytuji ochranu pied
toxiny a podporuji buné¢nou regeneraci.

Svou vybornou kondici potvrdil Scott Jurek znovu v zati 2008, kdy jiz po tfeti v fadé vyhral fecky Spartatlon. Tento
zavod je povazovan za nejtvrdsi ultramaraton viibec. Trat z Athén do Sparty méti 246 km a vede naroénym terénem s hor-
natym i blativym povrchem, extrémnim pfevysenim a hustym porostem. Posledni ¢ast zavodu se béZi v noci a jen zhruba
1/3 zavodnikd dobéhne do cile. Jurek trat zvlddl za 22 h 20 min 1 sec - péty nejlepsi ¢as v historii zavodu (béha se od roku
1984). Druhy dobéhl Rakusan Marcus Thalmann o vice jak 2 2 h pozdéji. Jurek znovu dokazal, Ze patti ke svétové bézecké
elité a pro firmu Green Foods Corporation, jejiz , zelené” produkty Jurek poklddd za nezbytnou soucést své vyzivy, je Cest
byt jeho sponzorem.

Hiroki Ishikawa - predni japonsky orientacni bézec

Hiroki Ishikawa patfi mezi svétové Sampiony v orienta¢nim béhu. Je prvnim Japoncem,
ktery se ztcastnil ultrabézeckého zavodu Montrail Ultra Cup ve Spojenych Statech a stal se ¢le-
nem jeho béZeckého tymu. V roce 2003 Hiroki zvitézil v nejobtiznéjsim a nejprestiznéjsim vytrva-
lostnim zavodé Hasegawa Tsuneo Cup Mountain Endurance Race.

71,5 kilometrovou trat ubéhl jiz po druhé za méné nez 24 hodin a vytvofil novy rekord zdvodu.

Hiroki béha velmi dlouhé traté, coz samoziejmé vyZzaduje spoustu vyzivnych latek
k udrzeni dobré kondice pfi vysokém vydeji energie. Po dlouhém béhu se zotavuje odpocinkem,
spravnou vyzivou a uzivdnim potravnich doplrikid. Pro¢ si vybral Barley Green Premium za
svilj zakladni doplnék vysvétluje takto: ,Barley Green Premium mi poskytuje pfirodni vitaminy,
mineralni latky a enzymy, které jsou pro zdravi nezbytné. Navic se nemusim obavat predavko-
vani ¢i jakychkoliv nezadoucich piisad, protoze produkt je 100% pfirodni. Tim, Ze uzivam Barley
Green Premium pravidelné, se citim vzdy svézi a pfipraveny podat vykon. Jsem piesvédcen, Ze mi Barley Green Premium
i v budoucnu pomiize k jesté lepsim sportovnim vykontm.”

Karine Herryova - bézkyné na dlouhé traté

Devétatricetileta l1ékatka a zkusena bézkyné Karine Herryova dobfte vi jak se pfipravit
na ultramarotonovy béh. Vyhréla jich ve Francii a v Evropé jiz nékolik a ve vytrvalostnim béhu
prestizniho Ultramarathon Grand Slam USA 2005 v kategorii Zen na 100 mil (160 km) se umistila
tfeti. V roce 2006 Karine vyhrala zdvod Ultra Trail du Mont Blanc (UTMB) ve kterém vytvofila
novy rekord v kategorii Zen v ¢ase 25 h 22 min 20 sec (pfedchozi rekord byl ptes 26 h). Zavodu se
zucastnilo pres 2500 bézct ze 48 zemi, ale jen 1 152 dobéhlo do cile.

Karine sezndmil s Green Magma v roce 2002 Jean Celle, znamy sportovni pofadatel
a expert na zotavovani sportovct. Karine zabudovala Green Magma do svého kazdodenniho
jidelni¢ku a pfi pfipravé a samotnych zavodech je to jeji jediny dopInék stravy.

Karine tvrdi, Zze Green Magma ji vyznamné poméha dosahovat spickovych vykonti, ma podil na jejich aspésich
a celkovém zdravi. Diky tomu, ze Karine a ostatni uzivatelé Green Magma si svou dobrou zkusenost nenechavaji pro sebe,
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se mnoho dal$ich lidi, véetné sportovcti, seznamilo s blahodarnymi zdravotnimi tcinky, které, Magma Plus ostatni produk-
ty Green Foods Corporation nabizeji. Svou vynikajici formu Karine znovu potvrdila v srpnu 2008, kdyz obsadila 2. misto
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pfevyseni).

Marco Olmo - 59 lety vitéz slavného ultramaratonu Ultra Trail du Mont-Blanc

V roce 2007 italsky maratonec Marco Olmo ziskal jiz podruhé za sebou vitézstvi ve
zndmém ultramaratonovém zavodé kolem Mont Blancu (UTMB) ve Francii. Odhodlany devéta-
padesatnik ub&hl 166 km s témét 9ti kilometrovym ptevysenim mezi Francii, Italii a Svycarskem
za 21 hodin 31 minut a 57 sekund. Pfedtim v$ak uz vyhral 3x Maraton Pousté, 4x Poustni Pohar,
6x maratén v Cromagnosa, 4x se ztcastnil Maratéonu v Libyjské pousti. KdyZ jej novinafi zadali,
aby okomentoval svij dlouhy seznam vitézstvi, skromé odpovédél: , V 59 letech je normélni, Ze
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¢lovék ma za sebou vic vitézstvi, nez mladsi.

Marco prekvapivé pédbehl i véechny mladsi bézce, véetné nékterych nejlepsich ultramaratoncti. Dnes je pravidel-
nym uzivatelem Barley Green Premium, se kterym ho v srpnu 2007 seznamil, podobné jako Karine Herryovou, Jean Celle.
Marco je obycejny délnik. Tési se v8ak plnému zdravi. Po vétsinu zdvodu obvykle udrzuje stdlou rychlost a v poslednich 50
kilometrech, kdy se u vétsiny zdvodniki projevuji znamky tinavy, zaéne Marco neuvéfitelné zrychlovat. Na kontrolnich sta-

novistich se nikdy nezastavuje, béZi po celou dobu zavodu. Je nejen velmi talentovany bézec, ale v jeho piistupu k zavodim
i ke koleglim se projevuje jeho silny charakter a inteligence.

Dragan Radovi - zakladatel a prezident Fitness 4 x 4

Jako profesiondla ve fitnes a trenéra mé vzdy zajimalo vSe co souvisi se §pickovym
udrzovanim kondice a zdravi. Mnoholeta zkuSenost ve fitness a pozorovani mych nescet-
nych klienttt mi umoznilo objevit a pochop it klice ke zdravi, vitalité a dlouhovékosti. Kdyz
jsem byl mladsi, usiloval jsem dosdhnout takové kondice, kterd by mi pomohla pfenést se
pres stfedni vék a snad i dal. Nikdy by mé nenapadlo, Ze své vrcholné kondice dosahnu
v padesati! Mdj soucasny vykon - pfes 1000 dfepti, nebo zdviht 15 kg ¢inky v jedné non-
stop sadé - by byl dfive nemyslitelny. Dfive se mtj trénink zaméfoval pfevazné na co nej-
vétsi mnozstvi ¢asu stravené v télocvicné. Dnes vim, Ze mnoZstvi protrénovaného ¢asu neni
to kli¢ové pro dosazeni vysokého stupné télesné kondice. Mnohem vyznamnéjsi roli hraje
kvalita strdveného ¢asu, podobné jako kvalita vyzivy, ktera je neméné dalezita.

Cvicit efektivnéji, jist méné, ale vyzivnéji a doprat télu dostatek vitamin® a mine-
ralnich latek v potravnich doplicich ze 100% pfirodnich zdrojt - to je zdklad mé soucasné filozofie zdravi. Dnes - ve svych
padeséti - jsem ve formé jako nikdy pred tim.

Produkty GFC jako dopliiky stravy mi jiz del$i dobu pomahaji v udrzeni dobrého zdravi a celkové kondice a formo-
vani svalstva. Moje vykony se zlepsuji, jsem silngjsi a mamlepsi formu neZz pred 20ti lety, kdy by ¢lovék normélné ocekaval
svlij osobni zenit.

Muj den vzdy za¢inam s napojem Barley Green Premium - nikoli kdvou nebo ¢ajem. P¥ed chvilkovym pozitkem
a povzbuzenim téchto ndpojtt davam radéji prednost energii a celkovému dobrému pocitu, které mi prindsi zeleny drink.
Intenzivni trénink vyZzaduje nutri¢ni vyvazenost a podporu organizmu a to mi dzus z mladého je¢mene skute¢né prinasi.
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Bill King - triatlon

Zavodné jsem zacal béhat v roce 1979 v Santa Barbate v Kalifornii. NeZ jsme se pfe-
stéhovali v roce 1983 do Phoenixu v Arizoné, ztcastnil jsem se desitek zavodt - od 5 km az po
maratén. Béhem té doby jsem zavodil nékolikrat i v triatlonu, ale nebyla to moje parketa. Moje =
nejlepsi osobni ¢asy byly: maratén - 2 h 48 min, 10 km - 36 min. V letech 1983-1997 jsem nezéavo- .
dil. Béhal jsem jen tak pro radost a pro dobrou kondici. Pak mé kolegové, ktefi zavodili v triatlo- | ] i
nu a jinych bézeckych disciplindch, znovu nadchli do zdvodéni. Tentokrat jsem se ale zaméfil na | =
triatlon a doséhl docela dobrych vysledkt v mé skupiné.

Vyziva byla vzdy soucatli mé snahy ziskat takovou kondici, kterd by mi umoznila v mé
v mé kategorii vitézit. V8§iml jsem si, Ze jak t€lo starne, jeho schopnost regenerace po zatézichkle- g
sd. Snazim se branit této tendenci uzivanim doplikd, které dodavaji energii a podporuji celko-
vou kondici. Kazdy den za¢inam proteinovym drinkem obohacenym o pofddnou davku Barley
Green. Jsem si naprosto jist regeneracni a energizujici silou této kombinace. Uschopiiuje mé pro
kazdodenni dvoufédzovy trénink i béhem 10ti hodinového pracovniho dne. V roce 2007 jsem
zacal uzivat Barley Green ® tablety v pravidelnych intervalech béhem dlouhych cyklistickych a bézeckych tras. Mival jsem
problémy se zaludkem zptisobené energetickymi napoji, které se pii téchto dlouhych zdvodech uzivaji. Nastésti tablety tento
problém tplné odstranily. Mirna zasaditost, ktera je pro zeleny je¢men charakteristicka, vyrovnala moje pH, a ja mohu bez
problémt pfijimat karbohydraty, které jsou vlastné palivem a které pti téchto vykonech nutné potfebuji, aniz by se mi délalo
$patné od zaludku jako difv. Jsem nadgeny, Ze se mi podatilo kvalifikovat k G¢asti na Zelezného Muze Havaje tento fijen,
a jsem vdécny, ze mam tak vynikajici produkt jako je zeleny je¢men od GFC, ktery je ti¢innym a spolehlivym pomocnikem
v tomto mém naro¢ném usili.




