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Antioxidanty

Druhou linii obrany proti chfipce mohou vytvorit antioxidanty!

Ockovani proti chiipce je preventivni metoda obrany lidského organismu proti chfipce, kterd laicky fec¢eno nastar-
tuje imunitni systém proti vybranym virovym kmentim. Nicméné, kdyZ nemoc propukne, neni skéla a¢innych lékd. Proti
praseci chiipce v nékterych ptipadech nezabrala antivirotika jako je tamiflu. Vyzkumnici z Alabamy si vSak mysli, Ze nasli
Achillovu patu chfipky.

Snimek viru HIN1 pofizeni elektronovym mikroskopem

Vyzkumny tym pro listopadové ¢islo ¢asopisu FASEB ukazuje, Ze antioxidanty mohou zastavit rozvoj nemoci na
plicich. ,Propuknuti chfipky spojené s rychlym sitenim viru HIN1 ve svété zvyraznilo potfebu porozuméni mechanismu
jakym virus poskozuje plice a nalezeni novych zptisobii 1é¢eni,” fekl serveru Sciencenews spoluautor studie Sadis Matalon.

Matalon se svymi kolegy popsal mechanismus, jakym virus ch¥ipky poskozuje plice prostfednictvim bilkoviny M2,
kterd poskozuje buriky na povrchu plic. Pfesnéji tento protein narusuje schopnost bunék plicniho epitelu vstiebavat kapaliny
uvnitt plic, coz vede k rozvoji nemoci véetné zdpalu plic.

Testy na zabich vaji¢kach i plicnich bunkach

Védci nejprve vpravili plicni bilkovinu do Zabich vajec, aby si mohli ovéfit jeji funkénost. Pak do zabich vajec vpra-
vili protein M2 spole¢né s plicni bilkovinou a zjistili, Ze byla funkénost plicniho proteinu znatelné snizena. Pak z proteinu
M2 izolovali segment zodpovédny za jeho ni¢ivy acinek, aby ukazali, Ze bez néj je protein netc¢inny.

Nakonec vyzkumnici znovu vpravili tplnou bilkovinu M2 s plicnim proteinem do Zabich vaji¢ek. Tentokrat ovsem
pridali latky, které odstrainuji oxidanty. Tyto antioxidanty t¢inné zablokovaly funkénost proteinu M2. Stejny experiment
se stejnym vysledkem pak zopakovali i na lidskych plicnich butikdch misto Zabich vajicek. Séfredaktor odborného ¢asopisu
Gerald Weissmann objev pfivital s tim, Ze , otevird dvefe k novym lé¢ebnym postuptim”, pokud selZe nebo je nasazena poz-
dé prvni linie obrany - vakcina.
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Produkty spolecnosti Green Foods Corporation jsou silné antioxidanty. To je jeden z jejich zakladnich faktor. Antio-
xida¢ni G¢inek ma tedy nejen pozitivni vliv na délku Zivota a jeho zdravi, ale i na virova onemocnéni zptisobena typem
HINT1, o kterém se v tyto dny tolik mluvi po celé Evropé.



